
Aktivitäten des Seniorenbeirats während der Zeit von 2021 – 2026 

 

 Netzwerkarbeit mit anderen Institutionen 
 Landesseniorenrat 
 Osfriesische Seniorenbeiräte 
 Senioren- und Pflegestützpunkt 
 Selbsthilfekontaktstelle 
 Verein zur Förderung der kommunalen Prävention 
 Familienbildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven 
 Ambulanter Hospizdienst 
 Pauline-Ahlsdorff-Haus 
 Behindertenbeirat 
 Städt. Verkehrsgesellschaft 
 Institut für Lebensbegleitung (Dr. Carmen Birkholz) 
 Wohnungsbaugesellschaften Spar & Bau, Bauverein Rüstringen 
 Altenhilfe-Besuchsdienst 
 WiGeWo (Wilhelmshaven Gemeinsam Wohnen) 
 AWO  
 Tafel 
 SV Concordia Wilhelmshaven (Gesundheitssport) 
 Betreuungsverein JadeBay e.V. 
 Bauverein Rüstringen (Sozialberatung, Quartiersentwicklung) 
 Beauftragte für Kriminalprävention 

 
 Veranstaltungen und Aktivitäten 

 Kostenlose Kurse für den Umgang mit PC und Smartphone für die älteren 
Mitbürgerinnen und Mitbürger 

 Kostenlose „Digitale Sprechstunde“ 
 Kostenlose „Erste-Hilfe-Kurse“ für Seniorinnen und Senioren 
 Veranstaltung mit Dr. Henning Scherf zum Thema „Wie wollen wir im Alter 

wohnen?“ 
 Online-Banking-Kurs bei der Sparkasse Wilhelmshaven 
 Führung durch das Stadtgrün 
 Gemeinsame Veranstaltung mit den Ostfriesischen Seniorenbeiräten zum 

Thema „Ärztemangel auf dem Land“ mit dem Nds. Sozialminister Dr. 
Philippi 

 „Gut und sicher vorgesorgt“ mit der Volksbank Wilhelmshaven und dem 
Bestattungsinstitut Janßen 

 „Sicher wohnen – sicher Leben – gemeinsame Veranstaltung mit dem 
Landesseniorenrat 

 



 Anträge und Forderungen 
 Erhaltung des Seniorenstützpunkts durch finanzielle Unterstützung des 

Landes über den 31.12.2026 hinaus 
 Beseitigung von Sturz- und Stolpergefahrstellen an Gehwegen, Absenkung 

von Bordsteinen insbesondere in der Nähe von Alten- und Pflegeheimen 
sowie Ruhebänke im öffentlichen Raum 

 Fahrsicherheitstraining für Ältere (PKW, Fahrrad, E-Bike)  
 Alternative Wohnprojekte ermöglichen 
 Forderung nach einem Altenhilfeplan 
 Erfolgreiche Beantragung zur beratenden Teilnahme von Mitgliedern des 

Seniorenbeirats in verschiedenen Ausschüssen des Rates der Stadt 
Wilhelmshaven 

 Einführung einer APP zur Orientierung älterer Mitbürgerinnen und 
Mitbürger „Gut versorgt in Wilhelmshaven“ 

 Outdoor-Bewegungsgeräte für ältere Menschen im Zuge der Errichtung 
des Spielplatzes im Stadtpark 

 Aufforderung an hiesige Landtagsabgeordnete sich dafür einzusetzen, 
dass im Rahmen ihrer Verordnungsermächtigung in Pflegeheimen ein 
gesetzlicher Anspruch auf einen kostenlosen W-LAN-Zugang 
festgeschrieben wird (Corona!) 

 Erhöhung des Etats des Seniorenbeirats, um neben Reisekosten zum 
Landesseniorenrat in Hannover selbst Veranstaltungen (Referenten, 
Veranstaltungsräume) durchführen und Anschaffungen machen zu 
können. Der jetzige Etat beträgt 1.000 Euro/Jahr. 

 Erstellung eines aktuellen Seniorenwegweisers durch die Stadt (z.Zt. 
gültiger stammt aus dem Jahr 2019) 

 

Wilhelmshaven, 19.07.2026 

E. Klibert 


